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Lugar

Comunidad de Cuidado Golondrinas.

Fecha

La Mesa, Cundinamarca, 28 de febrero 2025.

Tema

Lavado de Manos

Desarrollo

OBJETIVO

Capacitar a los auxiliares de enfermeria en la técnica adecuada de lavado de manos,
concienciandolos sobre la importancia de esta practica en la prevencion de infecciones
nosocomiales y en la promociéon de un entorno seguro para los pacientes y el personal
de salud.

INTRIDUCCION

El lavado de manos es una de las practicas mas sencillas, pero més efectivas, para
prevenir la transmisién de infecciones dentro de los entornos de atencion sanitaria.
Como auxiliares de enfermeria, ustedes desempefian un papel fundamental en la
atencion diaria a los pacientes, y el cuidado de su salud y bienestar depende en gran
medida de las practicas higiénicas que implementen en su trabajo.

El objetivo de esta capacitacién es proporcionarles las herramientas necesarias para
realizar un lavado de manos efectivo, de acuerdo con las mejores practicas y los
estandares establecidos. A lo largo de esta sesidn, revisaremos la técnica correcta, los
momentos criticos en los que es esencial lavar las manos, y los beneficios que esta
accion tiene tanto para la salud de los pacientes como para la del personal de salud.
Ademés, aprenderdn a identificar las situaciones donde el uso de desinfectantes de
manos puede ser una alternativa eficaz.

Recuerden que, al adoptar habitos de higiene adecuados, no solo protegen su propia
salud, sino que también contribuyen a crear un entorno mas seguro y saludable para
los pacientes y sus compafieros de trabajo.

DESARROLLO DEL TEMA
Importancia del Lavado de Manos

El lavado de manos es una de las medidas més eficaces para prevenir la propagacion
de infecciones, tanto en el entorno hospitalario como en la comunidad. Las manos son
el vehiculo principal de transmisién de patdgenos en los entornos de atencion médica,
lo que hace que el lavado de manos adecuado sea crucial para prevenir infecciones
nosocomiales (infecciones adquiridas en el hospital) y proteger tanto a los pacientes
como al personal de salud.

Cuando Debe Realizarse el Lavado de Manos

El lavado de manos debe realizarse en momentos clave durante la atencién de
pacientes. Estos son los momentos mas importantes:

v" Antes de tocar al paciente.
v' Para evitar la transmision de microorganismos desde las manos al paciente.
v" Antes de realizar procedimientos asépticos.
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Como la toma de muestras o la administracion de medicamentos.

Después de tocar a un paciente.

Para evitar la transmisién de microorganismos del paciente al personal de
salud.

Después de tocar superficies 0 materiales contaminados.

Por ejemplo, después de manipular ropa sucia o dispositivos médicos.
Después de ir al bafio o tocar superficies de uso comun.

Asegura que no se lleven patdégenos de areas publicas al area de atencion.
Técnica Correcta de Lavado de Manos

Existen dos métodos principales para el lavado de manos: con aguay jabén y
con desinfectante a base de alcohol. Ambos métodos son efectivos, pero el
lavado con agua y jabdn es necesario cuando las manos estan visiblemente
sucias.

de manos con agua y jabén:

Mojarse las manos con agua.

Aplicar suficiente jabon para cubrir toda la superficie de las manos.

Frotar las manos palmando la palma de una mano con la otra, frotando los
dedos, entrelazandolos, y no olvidando las mufiecas.

Frotar durante al menos 20 segundos para asegurar la eliminacién de
microorganismos.

Enjuagar con agua limpia.

Secar con una toalla desechable o aire seco.

Uso de desinfectante de manos (alcohol en gel):

Aplicar suficiente desinfectante (al menos 3 ml) en la palma de la mano.

Frotar las manos cubriendo toda la superficie de las manos, entre los dedos y
las mufiecas, hasta que el producto se haya evaporado completamente
(aproximadamente 20 segundos).

Este método es eficaz cuando no hay suciedad visible en las manos y es
particularmente Util en situaciones de alta frecuencia de atencion a pacientes.

Beneficios del Lavado de Manos Efectivo:

Prevencion de infecciones.

Reduce el riesgo de transmision de infecciones nosocomiales, tanto para
pacientes como para el personal sanitario.

Mejora la seguridad del paciente.

Un lavado de manos adecuado previene la propagacion de patégenos que
podrian complicar el estado de salud de los pacientes.

Reduccion de costos hospitalarios.

Al evitar las infecciones, se reducen las estancias hospitalarias mas largas y los
tratamientos adicionales, lo que contribuye a un ahorro de recursos.

Culturade seguridad en salud.

Al adoptar practicas correctas de higiene, se fomenta una cultura de cuidado y
seguridad dentro de los equipos de salud.

Errores Comunes en el Lavado de Manos
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Es importante evitar ciertos errores que pueden comprometer la efectividad del lavado
de manos, tales como:

v
v
v

ANANEN

No frotar las manos el tiempo suficiente.

Olvidar areas como el dorso de las manos, entre los dedos y las ufias.

No secar las manos adecuadamente, lo que puede contribuir a la proliferacién
de bacterias.

Usar demasiado poco jabén o desinfectante.

Consideraciones Especiales

Uso de guantes. Aunque el uso de guantes es fundamental en muchas
intervenciones, no reemplaza la necesidad de lavarse las manos. El lavado
debe hacerse antes de ponerse los guantes y después de quitarselos, ya que
pueden estar contaminados por fuera.

Higiene de las ufias. Las ufias deben mantenerse cortas y limpias, sin esmalte
(porque puede ocultar suciedad) y sin adornos, ya que estos pueden albergar
patégenos.

Higiene respiratoria. Si se estornuda o tose, es importante lavarse las manos
después de cubrirse la boca o la nariz, para evitar la propagacion de virus o
bacterias.

MATERIALES A UTILIZAR

v' Material de apoyo
v' Planilla de asistencia
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexaplanillade
asistencia
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Préxima reunién

La Mesa, Cundinamarca. Abril, 2025

Elaboré

Yecika Nova Nova, Andrés Rojas Rodriguez, Nathalia Méndez Garcia, Gloria Janeth
Zambrano.




28 de feb 2025 10:37:12 a.m.
Anatoli—La Mesa |
Cundinamarca

28 de feb 2025 10:15:34 a.m.
Anatoli — La Mesa
Cundinamarca

882025 10:28:42 a.m,
PAnatoli— La Meg@
Cundinamargéa




R
[Por lo srtericr, sutonzo expresamente 8 i Secretaris Dusirts de inkegraciin Scel pars ata ks detos parsonaies Qus 66 1ecclectarsn medants s1s 1egs¥0. Enbendo

 Tods actvidad reskzads de peuss sakudatie debe ser reportads & Proceso Gestin de Taiento Humeno - Setems de Gestion de le Segundad y Sakud en e Trabao.

© modrficar esta -l par

= Codigo: FOR-GD-023
E.E PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version 2
vy FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12024018963 - 12/07/2024
SCCRE Thden 0% WTEGAATN SO0 Pagina: 1 de 1
— 3 2 v -
i«ﬂﬂ%ﬁfﬂm. — 2 Lugarol osede: GORPHOALD 3 Fechayhora » 2 B {Q‘lé;&olm 10am |
4. Nombre responsable BQ HMIQ (’n{(la 5_Dependencia responsable th 0\ g
,,Zn 7. Nombres y Apellidos sl S £ Ented [ 10. Rol/ Cargo i 12 Cotroooloctré;nco 13, Teléfono y Ext. / Celuiar 14 Firma
8.1 Tipo 8 2 Numero i
C ¢
" INouo TBoarda abeo| &€ foonssn 6 %(obndum pos enferen| Planta [Mefmgndadoect® |2514a4g032 Mava Abrew
2 Ucdranna Miera Qe V) m«ﬂzm%mmmm_ﬂgm 2 wf 333232901 |Mlem ez
* [Mancilo Haetly A CC [10R4TE(I gs\enAamas Aoy EmTeim|PlanYa fnoveicricsotimam|3(3211653 % T-Mavesiy
C
N %mcl :Fplu‘:f R’h Yillamt] € 10096 0€L Gdon,lnm—5 én)éclm(nlg p(gn Cs 'Oafdu_xqo@a_,nn.lc» 3lowgiasg E(..V‘r Yre
* iAngie Dupiela Garay Vesa | € [1003623423 Crgcoclondv;msﬁ?{fﬂmiu Planta Faricaspuyeiaol | 719079133 mmhggqld
5 Wennfer Ramirer Stalona | cc [ IORNMERBA ledondinne: cimencs | Plantor Mf\i I\qoﬁ‘(\o;(;v? = 222200603} lepuder R
— LS & 0y e d W “
il P < %(/,mégw: e oo 366 éiLo.\, AN T T veee e A ! 7080 94sT
8 Mgl Ao\ Pl Tewo | Lo [WOBASRYY |55 bnine F‘:‘{“,mb Plealw ‘{L@m\.mm.\_ MY €2 MISet Ee
AL aJPCra 38l
* |Bugei Qnlo Gur oy ¢ lIon1ga6y ESondumipiameona | Ylenta St o > Beoannkes [fkola Gy
~ | Rodet Bannco volotn| @ |10Y242h51\6obudings |25 nteolRlunta %‘vl‘/ﬂfgm"w A | B
" |G fAlexdo Corallo|cC (1022969332 é.:géondﬁnagr;\‘érmerm Plonter E;:mﬁom ‘3|35“17(L‘ﬂ6 Gino, Covillo
odon 3@8“5
- gfemmmrhn&’ CC Pz ok mg énéimenal Planto o IS)Z ’ 3‘3’\32:{12\;25 =
o ). ﬁa!ﬂ
B a7t Meandsa Veea £ | Cc [Todt@ser ¢t Glodveas NOACYY CA Ciont o \:}gm 9 ¢
4 3 Ore.
s RN e ‘trhh_ cc | v erawn|Gionloma |EB nered Moo\ as | B Smen Lo ann, e cAOs o2\ od
15 Cc o mornoCu\osmunwqes u
o Moxac ng\(a Cc Y222 [Colondine [EnEC (e Pkux\'(» [RIT TN PN M UOCER’SC Calo Moiwng
* %dd Qoéhd()e'l 6 |ec Hona1u16 £ mdnnas |Eaimena| Blanta [PAderdat dqavley 3ogiciusy | Foa R
7 Juseth Siung Urcapadn Gedioo | | le¥sbero :éma,mm %";’éwm Clanta  Phosssprecamailen [3222910044  |\shana K
c =
8 ERira dhens Siole dﬂ[:ﬁz;ﬂl Lo snuung Solandrinng < [€aleRmeric Plan)a Salle sobopalerng yamo 1 [ 22034 153N | ERINROS
? ¢ x 2 5 b AN
" Kendee \Mee_Anseq lec N163143) €4¢ [Gaenduacr | enbenpne [Plente @"‘V—é‘i‘.i':“&’;““z:f; NEFNID |Sadea.
CC 6a\ WD
2 Aluad Fang (ot [€C (93401335 Eatandwna | cadvadan lcantiatata ﬁeﬁo‘ﬁv\aﬂ-cm 3212616 ] .-u,@
:-‘ de i Ley 1581 de 2012. me & wo-:n‘-— __“_‘Soat-sas.- del mmm,mnmmmummuwm-umntwnlmw
e s o8 catos el Gebo drgrme & 1 SDNS & Yeves 30 Sus Canams Jo ARNCKN 3 B Cudedana”

i\ Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

